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ПоддержаниеÊ
режимаÊдняÊ

дошкольникаÊсÊ
РАС 

СоблюдайÊрежимÊдняÊ— 
ЭтоÊважноÊдляÊтебя. 
ВовремяÊложисьÊспать, 
ЧтобыÊутромÊбодрымÊвстать.Ê 

Никольск 

ПримерыÊдляÊсоставленияÊ 
визуальногоÊрасписания: 

 ОдинÊизÊÊсамыхÊважныхÊкомпонентовÊ
режимаÊ дняÊ дошкольника—сон.Ê ОнÊ восста-
навливаетÊ нормальнуюÊ деятельностьÊ орга-
низма,ÊфункцииÊнервныхÊклетокÊкорыÊболь-
шихÊ полушарийÊ головногоÊмозга.ÊВоÊ времяÊ
снаÊмозгÊпродолжаетÊработать,Êувеличивает-
сяÊ егоÊ кровоснабжениеÊ иÊ потреблениеÊ кис-
лорода.ÊДневнойÊсонÊ–ÊэтоÊсвоегоÊродаÊпере-
дышкаÊ дляÊ детскогоÊ организма.Ê ЕслиÊ ребе-
нокÊднемÊнеÊспит,ÊнадоÊвыяснитьÊпричинуÊиÊ
постаратьсяÊ ееÊ устранить.Ê ВажноÊ создаватьÊ
благоприятнуюÊобстановкуÊдляÊсна.ÊПомни-
те,ÊчтоÊсвежийÊпрохладныйÊвоздухÊявляетсяÊ
лучшимÊ «снотворным»Ê иÊ оздоровительнымÊ
средством,ÊонÊнеÊтолькоÊускоряетÊнаступле-
ниеÊ сна,Ê ноÊ иÊ поддерживаетÊ егоÊ глубинуÊ иÊ
длительность.Ê 

КакÊправило,ÊграмотноÊорганизован-
ныйÊденьÊдошкольникаÊбыстроÊпри-
носитÊположительныеÊизмененияÊвÊ
егоÊнастроениеÊиÊсамочувствие. 



 ПравильныйÊрежимÊ–ÊосноваÊжизниÊре-

бенка,ÊглавноеÊусловиеÊсохраненияÊегоÊздоровья.Ê

ПостоянноеÊвремяÊдляÊеды,Êсна,Êпрогулок,ÊигрÊиÊ

занятийÊ –Ê обязательноеÊ условиеÊ правильногоÊ

воспитанияÊребенка.Ê 

 РежимÊдняÊ–ÊэтоÊсистемаÊраспределенияÊ

периодовÊ снаÊ иÊ бодрствования,Ê приемовÊ пищи,Ê

гигиеническихÊ иÊ оздоровительныхÊ процедур,Ê

занятийÊиÊсамостоятельнойÊдеятельностиÊдетей.Ê 

 ПоддержаниеÊ режимаÊ дняÊ важноÊ дляÊ

всехÊдетей,ÊдляÊребенкаÊжеÊсÊсиндромомÊаутизмаÊ

созданиеÊособогоÊрежимаÊвсейÊжизниÊимеетÊпер-

востепенноеÊзначениеÊ—ÊэтоÊнеобходимоеÊусло-

виеÊразвития.Ê 

 РаспорядокÊдняÊ (какÊиÊпорядокÊ вÊ комна-

те)ÊдолженÊиметьÊопределеннуюÊпоследователь-

ностьÊ иÊ повторяемость.Ê ТогдаÊ хаосÊ иÊ фрагмен-

тарностьÊ вÊ сознанииÊ ребенкаÊ постепенноÊ пере-

растутÊвÊболееÊцелостнуюÊкартинуÊ

мира,ÊаÊупорядоченная,Êпредсказу-

емаяÊжизньÊпоможетÊ организоватьÊ

ПредлагаемÊследующиеÊрекомендацииÊпоÊ
организацииÊрежимаÊдня:Ê 

1.ЭмоциональныйÊ комментарийÊ всего,Ê чтоÊ
происходитÊ вÊ течениеÊ дня.Ê ПостоянноÊ объяс-
няйтеÊребенку,ÊчтоÊпроисходит.ÊЭтоÊпозволяетÊ
избежатьÊмеханическогоÊповторенияÊдействий,Ê
аÊтакжеÊпомогаетÊребенкуÊчувствоватьÊсебяÊбо-
лееÊкомфортноÊвÊрамкахÊповседневнойÊжизни.Ê 

2.ÊВÊзапоминанииÊпоследовательностиÊсобытийÊ
дня,ÊаÊтакжеÊпорядкаÊдействийÊвÊтойÊилиÊинойÊ
ситуацииÊ вамÊ поможетÊ визуальноеÊ расписа-
ние.Ê 

3.ÊСтарайтесь,ÊчтобыÊпроживаниеÊсобытийÊдня,Ê
выполнениеÊнеобходимыхÊдействийÊприносилоÊ
удовольствие.ÊДляÊэтогоÊвоÊвремяÊкупанияÊпо-
играйтеÊ сÊ ребенкомÊ вÊ «фонтан»,Ê «брызги»,Ê аÊ
укладываяÊребенкаÊспать,Ê спойтеÊ емуÊпесенку.Ê
НиктоÊ лучшеÊ близкихÊ ребенкаÊ неÊ знает,Ê чтоÊ
доставляетÊемуÊудовольствие.Ê 

4.Ê ПредлагайтеÊ ребенкуÊ вещественныеÊ ориен-
тиры,Ê символическиеÊ обозначенияÊ тогоÊ илиÊ
иногоÊ события,Ê помогающиеÊ ребенкуÊ быстрееÊ
переключаться:Êтак,ÊпередÊедойÊможноÊзвонитьÊ
вÊ колокольчик,Ê созываяÊ всехÊ членовÊ семьиÊ наÊ
кухню;Ê передÊ купаниемÊ достаньтеÊ специаль-
нуюÊплавающуюÊигрушкуÊиÊт.п.Ê 

5.ÊВводяÊ новыеÊ деталиÊ вÊ привычныеÊ действияÊÊ
иÊ отступаяÊ иногдаÊ отÊ привычногоÊ режима,Ê неÊ
забудьтеÊобсудитьÊтакойÊпланÊзаранееÊсÊребён-
ком.Ê 

 СтандартногоÊрежимаÊдняÊнеÊбываетÊ—Ê
временнойÊ распорядокÊ жизниÊ каждогоÊ ребенкаÊ
индивидуаленÊиÊпо-разномуÊэмоциональноÊнапол-
нен,ÊприÊэтомÊменяетсяÊсÊвозрастом.Ê 

 ВÊ организацииÊ режимÊ дняÊ опираетсяÊ наÊ
следующиеÊсоставляющие:Ê 

—Ê ВозрастÊ ребенка.Ê Например,Ê вÊ младенчествеÊ
ребенокÊмногоÊспит,ÊаÊвÊдошкольномÊвозрастеÊмо-
жетÊдолгоÊигратьÊиÊзаниматься.Ê 

—ÊУчитыватьÊрежимÊдняÊвÊ детскомÊ саду.ÊЧто-
быÊ ребёнкуÊ былоÊ привычнееÊ иÊ комфортнее,Ê ре-
жимÊ дняÊ вÊ садуÊ иÊ домаÊ долженÊ бытьÊ примерноÊ
одинаковыйÊ (например,Ê тихийÊ часÊ домаÊ долженÊ
бытьÊвÊтоÊжеÊвремя,ÊкакÊиÊвÊсадике). 

—ÊБиологическиеÊритмыÊребенка,ÊкоторыеÊпро-
являютсяÊпреждеÊвсегоÊвÊособенностяхÊчередова-
нияÊ периодовÊ снаÊ иÊ бодрствования:Ê ребенокÊ мо-
жетÊ спатьÊ малоÊ —Ê илиÊ нуждатьсяÊ вÊ продолжи-
тельномÊ времениÊ дляÊ сна;Ê поздноÊ ложитьсяÊ иÊ
поздноÊвставатьÊ(«сова»)Ê—ÊилиÊраноÊложитьсяÊиÊ
раноÊвставатьÊ(«жаворонок»).Ê 

—ÊТрадицииÊ семьи:ÊкакÊвÊнейÊпринятоÊначинатьÊ
день,Ê питатьсяÊ (вÊ некоторыхÊ семьяхÊ «хватаютÊ наÊ
лету»,ÊвÊдругихÊедаÊ—ÊцелыйÊритуал),ÊпроводитьÊ
вместеÊвремяÊиÊт.д.Ê 

—ÊВозможностиÊсемьи:Êнапример,ÊможетÊлиÊкто-
либоÊ изÊ взрослыхÊ постоянноÊ находитьсяÊ рядомÊ сÊ
ребенкомÊвÊтечениеÊдняÊиÊт.п.Ê 

 ТакимÊ образом,Ê вÊ режимеÊ дняÊ ребенкаÊ со-
четаютсяÊ физиологическиеÊ иÊ социальныеÊ аспек-
ты.Ê ПриÊ этомÊ режимÊ дняÊ ребенкаÊ неÊ статичен,Ê аÊ
меняетсяÊ поÊ мереÊ егоÊ развитияÊ иÊ постепенногоÊ
взросления.Ê 


