
МуниципальноеÊбюджетноеÊдошкольноеÊ
образовательноеÊучреждениеÊ«ДетскийÊ

садÊобщеразвивающегоÊвидаÊ№3Ê
«Родничок». 

Сенсорное развитие 
детей дошкольного 

возраста 

3.  КрасочныеÊфантазии. 

ВÊ несколькоÊ стаканчиковÊ налейтеÊ простуюÊ
водуÊ иÊ покажитеÊ ребенку, какÊ онаÊ окрашива-
етсяÊвÊразныеÊцвета,ÊеслиÊвÊнееÊопуститьÊки-
сточкуÊ сÊ краскойÊ какого-либоÊ цвета.Ê Попро-
буйтеÊсмешиватьÊразныеÊкраски,ÊполучаяÊно-
выеÊиÊновыеÊоттенки. 

4.  Большой/маленький. 

ДайтеÊребенкуÊпримеритьÊвашуÊодеждуÊ– онаÊ
будетÊемуÊвелика,ÊпотомуÊчтоÊонÊещеÊмалень-
кий,Ê аÊ емуÊ вашаÊ мала,Ê потомуÊ чтоÊ выÊ ужеÊ
большие. 

ПопробуйтеÊ спрятатьÊ вÊ кулачкеÊ игрушкиÊ раз-
ныхÊ размеровÊ – маленькиеÊ запростоÊ поме-
стятся,ÊаÊвотÊбольшиеÊнеÊсмогут. 

5.ÊЧтоÊзвучит? 

ДляÊкаждойÊигрыÊможноÊбратьÊпоÊ2-5Êпредме-
та,Ê увеличиваяÊ ихÊ количествоÊ вÊ зависимостиÊ
отÊвозрастаÊребенка. 

Погремите,Ê постучите,Ê позвонитеÊ выбранны-
миÊпредметамиÊнаÊглазахÊуÊмалыша.ÊАÊпотом,Ê
ужеÊотвернувшись,ÊпустьÊонÊопределяетÊтоль-
коÊнаÊслух,ÊчтоÊзвучалоÊ–Êколокольчик,ÊложкаÊ
поÊстолуÊилиÊшуршалÊпакет? 

6.ÊПослушай,ÊкакÊзвучит! 

ИспользуйтеÊ всеÊ возможности,Ê чтобыÊ обра-
титьÊвниманиеÊмалышаÊнаÊтоÊилиÊиноеÊзвуча-
ниеÊ предметаÊ –Ê какÊ шуршатÊ листья,Ê бараба-
нитÊдождьÊпоÊстеклу,ÊедетÊлифт,ÊлаетÊсобака,Ê
работаетÊдрельÊиÊт.п. 
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НайдиÊместоÊдляÊкаждойÊмашинки! 



-Ê этоÊразвитиеÊегоÊвосприятияÊиÊформиро-
ваниеÊпредставленийÊ оÊ внешнихÊ свойствахÊ
предметов:ÊихÊформе,Êцвете,Êвеличине,Êполо-
женииÊвÊпространстве,ÊаÊтакÊжеÊзапахе,ÊвкусеÊ
иÊт.п.Ê 

РаннийÊ возрастÊ наиболееÊ благоприя-
тенÊ дляÊ совершенствованияÊ деятельностиÊ
органовÊ чувств,Ê накопленияÊ представленийÊ
обÊ окружающемÊ мире.ÊПоэтому, сенсорное 
воспитание - это одна из основных сторон 
дошкольного воспитания. 

ИменноÊ сенсорноеÊ развитиеÊ состав-
ляетÊфундаментÊ общегоÊ умственногоÊ разви-
тияÊ ребенка,ÊоноÊнеобходимоÊдляÊуспешногоÊ
обученияÊребенка.ÊСÊвосприятияÊпредметовÊиÊ
явленийÊ окружающегоÊ мираÊ начинаетсяÊ по-
знание.ÊВсеÊдругиеÊформыÊпознанияÊ строят-
сяÊ наÊ основеÊ образовÊ восприятия,Ê являютсяÊ
результатомÊихÊпереработки. 
ОвладениеÊ знаниямиÊ иÊ умениямиÊ требуетÊ
постоянногоÊ вниманияÊ кÊ внешнимÊсвойствамÊ
предметовÊ(форме,Êцвету,Êвеличине). 

 

Сенсорное развитие ребенка- 

 РебенокÊвÊтечениеÊÊдлительногоÊ

времениÊучитсяÊиспользоватьÊсенсор-

ныеÊэталоныÊкакÊсредстваÊвосприятия,ÊиÊ

этотÊпроцессÊимеетÊсвоиÊэтапы.Ê 

 

1Ê этап–Ê предэталонный.Ê ПроисходитÊ наÊÊÊÊ3-

емÊ годуÊ жизни.ÊМалышÊ начинаетÊ называтьÊ

треугольныеÊ формыÊ крышами;Ê круглые,ÊÊ

чтоÊониÊпохожиÊнаÊмячик.ÊТоÊесть,ÊприÊвос-

приятииÊ одногоÊ предметаÊ другойÊиспользу-

етсяÊкакÊобразец.ÊСовершаяÊпоÊотношениюÊ

кÊсвоимÊигрушкамÊразличныеÊдействия,Êде-

тиÊвынужденыÊучитыватьÊихÊвнешниеÊсвой-

ства.Ê 

2Ê этап-Ê средствамиÊвосприятияÊвыступаютÊ

ужеÊ неÊ конкретныеÊ предметы,Ê аÊ некиеÊ об-

разцыÊ ихÊ свойств,Ê причем,Ê каждоеÊ имеетÊ

вполнеÊопределенноеÊназвание.ÊДетиÊовла-

деваютÊ основнымиÊ цветамиÊ спектра,Ê какÊ вÊ

повседневнойÊ жизни,Ê такÊ иÊ наÊ материалеÊ

дидактическихÊ игр.Ê Например,Ê вÊ игреÊ

«СпрячьÊмышку»ÊдетиÊ знакомятсяÊ сÊ этало-

намиÊформыÊиÊт.д.ÊОсобоеÊместоÊзанимаютÊ

эталоныÊвеличины,ÊтакÊкакÊонаÊноситÊуслов-

ныйÊхарактер.ÊЛюбойÊобъектÊсамÊпоÊсебеÊнеÊ

можетÊ бытьÊ большимÊ илиÊ маленьким,Ê онÊ

приобретаетÊэтоÊ качествоÊприÊ сравненииÊсÊ

другим.ÊМыÊговорим,ÊчтоÊарбузÊбольшой,ÊаÊ

яблокоÊ–Êмаленькое,ÊсопоставляяÊихÊмеждуÊ

собой.Ê ТакиеÊ отношенияÊмогутÊ бытьÊ зафик-

сированыÊтолькоÊвÊсловеснойÊформе.Ê 

 3Ê этап—наÊ 4-5Ê годуÊ жизни,Ê ужеÊ
владеяÊ сенсорнымиÊ эталонами,Ê детиÊ
начинаютÊихÊсистематизировать.ÊВоспита-
тельÊ помогаетÊ ребенкуÊ выстроитьÊ после-
довательностьÊцветовÊспектра,ÊузнаваяÊихÊ
оттенки.Ê НаÊ уровнеÊ восприятияÊ происхо-
дитÊ иÊ знакомствоÊ сÊвариантамиÊ геометри-
ческихÊформ,ÊразличающимисяÊпоÊсоотно-
шениюÊ сторон,Ê –«короткими»Ê иÊ
«длинными».Ê 
 ОтÊ глобальнойÊ оценкиÊ величиныÊ
предметаÊ (большойÊ –Ê маленький)Ê детиÊ
переходятÊ кÊ выделениюÊ ееÊ параметров:Ê
высоты,Êширины,Êдлины;Ê учатсяÊвыстраи-
ватьÊ сериационныйÊ ряд.Ê СоответственноÊ
усложняютсяÊдидактическиеÊигры. 
 
ИгрыÊ дляÊ сенсорногоÊ развитияÊ де-
тейÊдошкольногоÊвозраста: 

1. Разложи/подбериÊпоÊцве-
ту/форме/величине. 

РаскладывайтеÊпоÊцветуÊфигурки,Êвыре-
занныеÊизÊцветнойÊбумагиÊилиÊкартона,Ê
сортируйтеÊихÊпоÊформеÊ(круг,Êтреуголь-
ник,Êовал)ÊилиÊразмеруÊ– большиеÊкÊболь-
шим,ÊмаленькиеÊкÊмаленьким. 

ПопроситеÊребенкаÊпоказатьÊтакойÊжеÊма-
ленькийÊсинийÊквадратÊилиÊбольшойÊжел-
тыйÊкруг,ÊкакÊуÊвасÊвÊруках. 

 

2. НайдиÊтакойÊже/найдиÊпохожий. 
НаÊ прогулкеÊ илиÊ вÊ помещенииÊ ищитеÊ
предметыÊ выбранногоÊ вамиÊ цветами:Ê до-
ма,Ê машины,Ê листья,Ê деталиÊ одежды,Ê
предметыÊмебели.ÊМожноÊ искатьÊ всеÊма-
ленькоеÊ илиÊ большое.Ê ЗаодноÊ ребенокÊ
лучшеÊусвоитÊиÊпонятиеÊотносительностиÊ
– поÊсравнениюÊсÊвамиÊавтобусÊбольшой,Ê
аÊпоÊсравнениюÊсÊдомомÊмаленький. 


