
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 3 «Родничок» является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса  с учетом специфики, учебно – 

методического, кадрового и материально – технического обеспечения. 

Целостность педагогического процесса в дошкольной образовательной организации обеспечивается реализацией 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детского сада №3 «Родничок», Адаптирован-

ной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ (тяжелые нарушения речи), 

Адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ (задержка пси-

хического развития), разработанными в соответствии с требованиями Федерального государственного образова-

тельного стандарта дошкольного образования на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования (Утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 

1028) и прочих нормативных документов. 

Нормативно – правовое обеспечение: 

 Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ», 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (пр. Минобрнауки РФ 

№1155 от 17.10.2015), 

 Приказ Минобрнауки России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», 

 Инструктивно – методическое письмо Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения», инструктивного письма Минобразования России от 02.06.1998 № 89/34-16 «О 

реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических 

технологий», 

 Постановление  Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 «Об утверждении СанПиН 2.4. 3648 - 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

 Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2-13 №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования», 



 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

28.01.2021г.); 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

 Устав ДОУ. 

Данный учебный план (в части определения содержательного компонента образовательного процесса) составлен 

с учетом перспектив в обновлении содержания, зафиксированных в Концепции и программе развития ДОУ. 

 

Реализация образовательной программы во время  образовательной деятельности 
Виды  образовательной 

деятельности 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Познавательное 

развитие: 
Окружающий мир/природа 

Математические 

представления/сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

Конструирование 

Экпер-ние 

/безопасность 

 

 

1 

 

1 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

 

2 

 

1 

 

 

1 

0,5 

0,5 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

1 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Физическое развитие 
Физическая культура 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

Художественно — 

эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Музыка 

Изобразительная 

деятельность: 

Рисование 

Лепка/ 

аппликация 

Художественный труд 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

 

1 

0,5 

1 

0,5 

2 

 

 

1 

0,5 

1 

0,5 

Количество в 1 половину 

дня 

Не более 20 

минут 

Не более 30 

минут 

Не более 40 

минут 

Не более 50 или 

75 минут после 

дневного сна 90 

минут 

Не более 50 или 

75  минут после 

дневного сна 90 

минут 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

№ п/п Возраст детей, в годах 

  2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

1. Длительность 

условного учебного 

часа, в мин. 

10 15  20 25  30 

2. Количество условных 

учебных часов 

в неделю 

в месяц 

в год 

 

 

10 

40 

360 

 

 

10 

40 

360 

 

 

10 

40 

360 

 

 

15 

60 

540 

 

 

15 

60 

540 

3. Общее 

астрономическое время 

занятий, в часах 

в неделю 

в месяц 

в год 

 

 

 

1,2 

4,8 

43,2 

 

 

 

2,3 

9,2 

82,8 

 

 

 

3,2 

12,8 

115,2 

 

 

 

4,35 

17,4 

156,6 

 

 

 

7,3 

29,2 

262,8 



 


